
 

Unser kostenloses Naturerlebnis für Kinder und deren erwachsene Begleitung 

 am Samstag, 16.05.2026 um 10 Uhr.  

Buchbar über Bund Stade   e-Mail: bund@bund-stade.de    oder  Telefon: 04141-63333  

„Den Wald mit allen Sinnen entdecken“ 

Treffpunkt: Im Umwelt- und Naturschutzzentrum des BUND  - Am Bohrfeld 8, 21684 Stade  

Dauer ca. 10-12 Uhr. Maximal 12 Teilnehmer. Kursleitung: Peter Mehlhose 

Die BUND Kreisgruppe Stade lädt Kinder von 8 bis 10 Jahren mit deren erwachsener Begleitung zu 
diesem Naturerlebnis ein. 

Was erwartet die Kinder? 

In diesem waldpädagogischen Angebot erleben Kinder den Wald mit allen Sinnen: sehen, hören, 
riechen, fühlen und bewusst wahrnehmen. 

Ziel: Dieses Erlebnis fördert spielerisch die Konzentration, Achtsamkeit und Körperwahrnehmung.  Die 
Verbindung zur Natur wird gestärkt. Verständnis und Rücksicht für Tiere und Umwelt werden geweckt. 

Das erwartet die Teilnehmenden:  

• Wie fühlen sich Bäume, Boden und Waldluft an? Wir laufen barfuß über den 
Waldboden. 

• Wie viele Geräusche gibt es im Wald? Wir lauschen gemeinsam. 
• Wie wichtig sind unsere Sinne für Mensch und Tier? Wir erfühlen Bäume mit 

geschlossenen Augen. 
• Wir erleben Vertrauen. 
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